Amtzhlatt fur Werga an der Llster und Mmgehung

Jahrgang 13 Freitag, den 3. Mai 2002 Nummer 09

Wir laden ein zum

o7 %“Tag der offenen Tur”
im AWO Jugendclub Berga

Am 05.052002 mochten wir Sie herzlich
einladen unsere frisch renovierten Raume in

unserem AWO Jugendclub Berga

in der Winterleite 2 zu besuchen.

Ob jung, ob alt wir freuen uns auf lhren Besuch.
Bei frisch gebackenem Kuchen und einer Tasse
Kaffee, sowie am spateren Nachmittag

zu Spezialitaten vom Rost,

o haben wi |
£ i aben wir 4,3))’)‘)) 4
— ab 1 5 .00 Uhr geoffnet ///”I’I\\\“
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Berga a. d. Elster -2-

Auslegungsverfahren
bei der unteren Wasserbehorde

Entsprechend § 9 Grundbuchbereinigungsgesetz (GBBerG),
BGBI. Teil | 1993, S. 2192, in Verbindung mit § 7 der Sachen-
rechtsdurchfihrungsverordnung (SachenR-DV), BGBI. Teil |
1994, S. 3900, erfolgt nachstehende Bekanntmachung:
Durch den Zweckverband Trinkwasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung WeiBe Elster Greiz (TAWEG), An der Goldenen
Aue 10, in 07973 Geiz, wruden 3 Antrage auf Erteilung der Lei-
tungs- und Anlagenrechtsbescheinigung gemas § 9 Abs. 4 GB-
BerG zum Eintrag einer beschréankten personlichen Dienstbar-
keit fur  wasserwirtschaftiche  Anlagen  (Trink- und
Abwasserleitungen/Schachtbauwerke) gestellt.
Die Eigentumer der betroffenen Grundstiicke werden auf ihr Wi-
derspruchsrecht gemaf § 7 Abs. 4 und 5 der SachenR-DV hin-
gewiesen.
Die wasserwirtschaftlichen Anlagen befinden sich auf den nach-
folgend genannten Fluren und Flurstiicken in der:
l. Gemeinde Berga, Gemarkung Albersdorf
a) Trinkwasserleitungen
Grundbuch-Blatt-Nr. Flur  Flursttick-Nr.
5 1 12/7

32 1 12/5
b) Abwasserleitungen
Grundbuch-Blatt-Nr.  Flur Flursttick-Nr.

53 2 42/12
c) Trink- und Abwasserleitungen
Grundbuch-Blatt-Nr.  Flur Flursttick-Nr.

38 1 301

40 1 27, 28, 36/2
Il. Gemeinde Berga, Gemarkung Clodra
a) Trinkwasserleitungen
Grundbuch-Blatt-Nr.  Flur

Flursttick-Nr.

16 3 205

39 2 165

69 2 166/5

75 2 147/7

76 2 147/9
114 2 150
131 2 147/10
132 2 147/12
143 2 147/8

7 1 30

22 1 1/2

38 1 32

93 1 3/4

98 1 31
134 2 140/2
135 1 1/4

b) Trink- und Ahwasserleitungen

Grundbuch-Blatt-Nr.  Flur Flurstuck-Nr.

12 2 155/8
49 3 204/3
112 1 40/6
4 52/1
2 149/4, 149/6
3 200
122 2 138/1, 166/3
133 1 1/9
2 166/4

lll. Gemeinde Berga, Gemarkung Berga
a) Trinkwasserleitungen

Grundbuch-Blatt-Nr  Flur Flurstiick-Nr.
8 5 690/2
14 8 852
30 2 170/2
41 4 654/1
7 837/12
56 - 2 169/1
62 3 473/25
80 5 686, 694
81 7 828
148 8 861, 865
149 8 856/2
151 8 863
153 8 851/1

182
187
196
202
253
254

256
258

370

601
602
612
638
642
659
676
680
682
697
699
721
767
788
845
852
869
881
890
894
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b) Abwasserleitungen

Grundbuch-Blatt-Nr.

3
23
31
35
41
43

104
112
113
125
137
138
139
154
162
212
292
293
299
300
301
302
303
304
312
420
433
474

Flur
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262, 263
967

864

269

746/12
661/1, 661/2
699/1, 700/7
629

631

697/1

652/2

684/1

825/1

837/9

661/3

700/9

234/5

169/2

1701

712/2

226/1, 227/4
971/2

651/1

226/2, 227/9
795/3

829

234/6

22717

752

59/3

294/10
809/3

795/4

975

630/3

234/4
473/15
234/4

746/6

747/3

227/6

178

227/2

972/1

226/3, 227/8
295/9

657

633/1, 633/2
116/l

413

236/1

837/6

Flursttick Nr.
126/6
147
130/2
100/5
126/5
55/1
612
56

53
344
338
337
135
58/1
134
335
150/1
729
720
721
722
723
724
725
728
54
700/9
717
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572 5 734/5
582 2 100/2
608 5 132/2
651 3 473/8
658 3 473/9
681 2 336/1
774 2 345/2
779 4 613/1
791 2 343/3
795 2 356/2
826 4 611/2
840 4 533/14

c) Trink- und Abwasserleitungen
Grundbuch-Blatt-Nr.  Flur
85
228
547
590

Flursttick-Nr.
123/4, 123/6, 123/7
268
468
38/5, 40/4, 43/6, 43/7
117/2,120/1,121, 125/1,
127/1, 139/2, 139/4, 185/1,
194/31, 237/3, 247/39,
294/11, 367, 368, 369,
371/1, 374, 375, 376
533/9, 533/15, 647/1, 648,
658
685/9, 719,
803/2, 837/15
977/3, 984, 988
682/1
473/7, 473/13, 473/14,
639
5%
100/11, 128/1, 1291
611/3
976, 979/1, 980/1, 980/2,
981/1, 981/2, 983/1,
983/2, 985, 986/1, 986/2,
986/3, 986/4, 986/5
122, 414/1
659
798/3
853, 854, 858, 859/3
860/1,

845 3 462/1, 739
Die von den Anlagen betroffenen Grundstiickseigentiimer der
Gemeinde Berga, Gemarkungen Albersdorf, Clodra und
Berga kénnen die eingereichten Antrage sowie die beige-
fugten Unterlagen innerhalb von 4 Wochen vom Tag dieser
Bekanntmachung an in den Dienstraumen der unteren Was-
serbehorde Greiz, Carolinenstr. 27, 07973 Greiz, einsehen.
Das Landratsamt Greiz erteilt die Leitungs- und Anlagenbe-
scheinigungen nach Ablauf der Auslegungsfrist gemani § 9 Abs.
4 GBBerG in Verbindung mit § 7 Abs. 4 und 5 SachenR-DV
vom 20.12.1994.
Hinweis zur Einlegung von Widerspriichen:
GemaB § 9 Abs. 1 Satz 1 GBBerG ist von Gesetzes wegen ei-
ne beschrankte personliche Dienstbarkeit fiir alle am 03. Okto-
ber 1990 bestehenden wasserwirtschaftlichen Anlagen einsch-
lieBlich der dazugehérigen Anlagen (Schachtbauwerke,
Steuerkabel...) entstanden. Die durch Gesetz entstandene be-
schréankte personliche Dienstbarkeit dokumentiert nur den
Stand vom 03. Oktober 1990.
Alle danach eingetretenen Veranderungen missen durch einen
zivilrechtlichen Vertrag zwischen den Versorgungsunterneh-
men und dem Grundstlckseigentiimer geklart werden.
Da die Dienstbarkeit durch Gesetz bereits entstanden ist, kann
ein Widerspruch nicht damit begriindet werden, dass kein Ein-
vernehmen mit der Belastung des Grundbuches erteilt wird. Ein
zulassiger Widerspruch kann nur darauf gerichtet sein, dass die
von dem antragstellenden Unternehmen dargestellte Leitungs-
fihrung nicht richtig ist. Dies bedeutet, dass ein Widerspruch
sich nur dagegen richten kann, dass das Grundstiick gar nicht
von einer Leitung betroffen ist oder in anderer Weise, als von
dem Unternehmen dargestellt. Wir méchten Sie daher bitten,
nur in begrindeten Fallen von lhrem Widerspruchsrecht Ge-
brauch zu machen.
Der Widerspruch kann in den Dienstraumen der unteren
Wasserbehorde, CarolinenstraBe 27, in 07973 Greiz schrift-
lich oder zur Niederschrift bis zum Ende der Auslegungs-
frist erhoben werden.
gez. Herrmann
Sachgebietsleiter
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Informationen aus dem Rathaus

Achtung! Achtung!

Die Stadtverwaltung Berga/Elster bleibt am
Freitag, den 10. Mai 2002

geschlossen. Wir bitten um Beachtung!

gez. Jonas

Biirgermeister

Steuern und Abgaben

Wir weisen alle steuerpflichtigen Burger darauf hin, daB die 2.
Rate der Grund- und Gewerbesteuer fur 2002 zum

15.05.2002
fallig wird.

Abt. Finanzen
Stadtverwaltung Berga/Elster

Die Sprechstunden der Schiedsstelle

der Stadt Berga/Elster finden bei Bedarf, nach telefonischer Ab-
sprache, mit dem Schiedsmann statt.
Telefon: 20666 oder 0179/1048327

Jirgen Naundorf
Schiedsmann der Stadt Berga/Elster

Bereitschaftsdienste

Arztlicher Nacht- und Wochenend-Notdienst

Mai 2002

Fr. 08.05.02 Dr. Brosig

Sa. 04.05.02 Dr. Brosig
So. 05.05.02 Dr. Brosig
Mo. 06.05.02 Dr. Brosig

Di. 07.05.02 Dr. Braun

Mi. 08.05.02 Dr. Brosig

Do. 09.05.02 Dr. Brosig

Fr. 10.05.02 Dr. Braun

Sa. 11.05.02 Dr. Braun
So. 12.05.02 Dr. Braun
Mo. 13.05.02 Dr. Brosig

Di. 14.05.02 Dr. Braun

Mi. 15.05.02 Dr. Brosig

Do. 16.05.02 Dr. Brosig

Fr. 17.05.02 Dr. Brosig

Anderungen vorbehalten

Gemeinschaftspraxis Dr. Brosig, Am Markt 1

Tl treas s pernn S b oo o 8 e e en T L 2 56 47
privat: Puschkinstr. 20

Telarer s b bttt S e T S o e 2 56 40
Funktelefon-Nr.:..........coooooiiiiiiiiieecceeeeen. 0171/8388419
Praxis Frau Dr. Braun, Bahnhofstr. 20

e e R e e iy 207 96
PrNVat s e e e 0366 03/4 20 21
Runldelefon-Nr. i e 0171/8096187
Bereitschaftsdienst
Wohnungsbaugesellschaft

Jialofon’ Sl miih  Ioml o se b o 0171/8160069
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Wir gratulieren

... zum Geburtstag

am 22.04. Frau Ingeborg Haberkorn zum 70. Geburtstag
am 23.04. Herrn Rolf Steinbock zum 65. Geburtstag
am 28.04. Frau Brigitte Hoft zum 65. Geburtstag

Frau Renate Dietzsch zum 65. Geburtstag

Vorankuindigung

15. + 16. Juni
Sommerfest in Berga

anlaBlich 160 Jahre
Freiwillige Feuerwehr Berga/Elster

Samstag

10.00 Uhr Eréffnung und Freibieranstich
Feuerwehrwettkampf

12.00 Uhr Mittag aus der Gulaschkanone

13.00 Uhr Schauvorfuhrung

14.00 Uhr Platzkonzert mit Blaskapelle
Kaffee und Kuchen
Kinderbelustigung
Knuppelkuchenbacken
Feuerwehrrundfahrten

20.00 Uhr Tanzabend fiir jedermann

23.00 Uhr Hoéhenfeuerwerk

Sonntag

10.00 Uhr Skatturnier um den “Blrgermeister Jonas
Pokal”
Fruhschoppen

Kartenverkauf flir Tanzveranstaltung
Vorverkauf 3,00 EUR

(im Schuhladen Manck, SchloBstr.)
Abendkasse 4,00 EUR

Anmeldung fir Skatturnier

Herr Belke, 036623/6070

“... von Kopf bis FuB...”
Textil- und Schmuckmarkt

Samstag, 11. Mai und Sonntag, 12. Mai 2002 -
11.00 bis 18.00 Uhr

Die regelmaBig stattfindenden Handwerkermarkte haben mitt-
lerweile Tradition im Kulturhof “ARTigiani” in Zickra, und nicht
wenige der inzwischen bereits regelmaBig erscheinenden
Marktbesucher tragen sich den jeweils nachsten “Markttag”
schon im Terminkalender ein.

Nachdem man urspringlich nur mit einem alljahrlichen auBer-
gewodhnlichen Weihnachtsmarkt begonnen hatte, erwuchs dar-
aus im vergangenen Jahr eine regelrechte Marktreihe, indem
ein Fruhjahrs- und ein Herbstmarkt dazukamen.

Auch in diesem Jahr steht der Weihnachtsmarkt nicht allein im
Terminkalender. Pinkilich zum Muttertag ladt der Kulturhof
“ARTigiani” zum Textil- und Schmuckmarkt unter dem Motto “...
von Kopf bis FuB3...” ein. Und von Kopf bis FuB ist auch sicher
fur jeden Geschmack etwas dabei - nicht nur Hiite und Schuhe,
sondern auch Naturfasern in schonster Verarbeitung, Knopfe,
Schmuck und Naturfloristik gehéren zum umfangreichen Ange-
bot des Marktes.

Naturlich wird mit allerlei leckeren Sachen im Saal ebenso wie
im Gelande fur das leibliche Wohl gesorgt sein, dazu kann man
dann wahlweise Caféhausmusik oder Marktmusik genieBen -
beides naturlich live und in Farbe!

Und wie bei jedem Markt dirfen sich auch die Jingsten wieder
freuen - an beiden Tagen gibt es ab 15.00 Uhr ein Puppenspiel
zu erleben.

Der Eintritt kostet an beiden Tagen fur Erwachsene je 2,00 EUR
(Kinder zahlen 1,00 EUR).

Patricia Stahner

VdK-Veranstaltung

Liebe VdK-Mitglieder und Interessenten,
hiermit laden wir herzlich ein zu unserer Veranstaltung
am Montag, d. 06.05.2002
um 14.30 Uhr in die Raume der AWO Berga, Gartenstr.
Thema:
Allgemeines Verbraucherrecht
Referentin: Frau Sommer - Verbraucherschutzzentrale Gera
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
VdK-OV Berga
Hannemann

Frauengruppe Wolfersdorf e. V.

In unserer Wahlversammlung wurde uber die vielen Aktivitaten
der Frauengruppe Wolfersdorf berichtet. Was die Frauen in un-
serem kleinen Ort fir schéne Veranstaltungen vorbereiteten
und durchflhrten, kann sich sehen lassen.

Auch in der neuen Wahlperiode soll unser Vereinsleben interes-
sant und abwechslungsreich sein. Deshalb laden wir zu einer
Fahrt ins Blaue mit dem Fahrrad am 07.06.02 ganz herzlich ein.
Wir treffen uns 17.00 Uhr auf dem ehemaligen ,LPG-Hof”".

Der Vorstand

Busfahrt des BdV-OV Berga

Auf vielfachen Wunsch unserer Mitglieder fahren wir
am 22. Mai 02 mit dem Bus in den Spreewald

Wir laden alle Mitglieder mit ihren Angehdrigen sowie alle inter-
essierten Burger der Stadt Berga und Umgebung ganz herzlich
zu dieser Fahrt ein.

Abfahrt ist 6.00 Uhr ab Schule.

Alle Interessenten melden sich bitte umgehend bei Frau Dietel,
August-Bebel-StraBBe 8 B, 07980 Berga.

Die Bezahlung der Fahrt erfolgt zur BdV-Sprechstunde am
14.05.2002 in der Stadtverwaltung.

BdV-OV

gez. Dietel

Kirchliche Nachrichten

Kirchspiel Berga, Clodra und Wernsdorf

Der Monatsspruch vom Mai:

Lasst uns mit Ausdauer in dem Wettkampf laufen, der uns auf-
getragen ist, und dabei auf Jesus blicken, den Urheber und
Vollender des Glaubens.

Heb. 12. 1-2

Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten

Sonntag, 05. Mai 2002

09.00 Uhr Clodra/Kirche

10.00 Uhr Berga/Kirche

Regionaler Gottesdienst

Christi Himmelfahrt, 09. Mai 2002

10.00 Uhr  Sorge-Settendorf/Kirche

Sonntag, 12. Mai 2002

10.00 Uhr Berga/Kirche

Pfingstmontag, 20. Mai 2002

14.00 Uhr Berga/Kirche
Konfirmation

Sonntag, 26. Mai 2002

10.00 Uhr Berga/Kirche

13.30 Uhr Wernsdorf

mit Sup. Gérbert
mit Sup. Gorbert

mit Frau Dr. Muller

mit Oberpfarrer Winefeld

mit Pfarrer Bhme
mit Pfarrer Kleditzsch
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Seniorenkreis am 13. Mai 2002
14.00 Uhr Pfarrhaus

Junge Gemeinde
Samstag, 04. Mai 2002

14.00 Unr  Berga/Pfarrhaus, Bibelarbeit
Samstag, 25. Mai 2002
14.00 Uhr Achtung! In Zickra Bibelarbeit

Christenlehre 16. Mai 2002

14.30 Uhr Klassen 1 - 4
15.30 Uhr Klassen 5 - 6
17.00 Uhr Singkreis

Die Konfirmanden treffen sich noch einmal vor der Konfirmation
am 15. Mai 2002 um 16.00 Uhr.

Friedhof

Wir méchten sie nochmals bitten, alle Blumentopfe und Pflanz-
schalen (Blumenpapier) mit nach Hause zu nehmen.

Bitte legen sie diese nicht vor den Abfallboxen oder an anderen
Stellen ab, sondern entsorgen sie diese selbst.

Danke

i. A. Liane Seckel

Mit Langrohren, Hellebarden und
SpieBen zum Heerzug

eine Musterung (1608) in Berga und Umgebung
(5. Teil - Gut Waltersdorf)

Das “Vortzeichnus der Manschaft Zum guhte Waltersdorf
gehorigk”, in der Akte in zwei teilweise leicht abweichenden
Fassungen uberliefert, erfaBt nach Zahlung des damaligen
Schreibers insgesamt 48 Mann mit 2 Langrohren, 21 Hellebar-
den,1 Federspiel3 und 24 (bzw. nach der anderen Fassung 25)
KnebelspieBen, natirlich “sambt den seitenwehren”. Unter
“Walttersdorf” sind zunachst 16 Mann mit zusammen 2 langen
Rohren,14 Hellebarden und 16 Unterwehren (= Seitenwehren)
genannt. Je 1 langes Rohr und Seitenwehr hatten bereitzustel-
len Veit Muller (im Kirchenbuch 1601 u. 1610 erwahnt, in der
Waltersdorfer Mihle) und George Stummel, der Krebsmidiller
(erwahnt 1601 bis 1625). Eine Hellebarde mit Seitenwehr muB-
ten mitbringen Simon Puhler (erw. 1600 bis 1648, zeitweise Vi-
zerichter, dann Richter in Waltersdorf, OO 1628 Maria Jahn, die
als Witwe 1653 den Eulaer Einwohner Oswald Knoll ehelichte),
George - Riebel (im Kirchenbuch 1601 erw.), Matz Schrotter
(fehlt im Kirchenbuch), Hans Heiner der Junge (Kinder werden
ihm 1614 bis 1628 geboren), Hans Puhler Junior (gestorben
1624), Hans Heiner Senior (1601 wird ihm eine Tochter Kathari-
na geboren), Thomas Krauthain (erw. bis 1620, 3 Kinder von
1612 bis 1616), Hans Horn Becke (wohl: Hans Horn, ein
Bécker; sonst nicht nachweisbar), Matz Geyer (gestorben vor
1610), Hans Leonhardt (erw. ab 1601,1625 Schoffe, verkauft im
Dez. 1630 sein Gut, verstorben vor 1635), George Rotte Senior
(zeitweise Dorfrichter, erw. ab 1601, + 1624/1625), Adam Hert-
zer (im Kirchenbuch nicht erw.) und Adam Rotte (um 1595 jlng-
ster Gerichtsschoéffe, * um 1550/1555, + nach 1630). Die da-
nach folgende Aufstellung, Gberschrieben “Ober GeiBendorff”,
umfaBt 32 Mann mit 7 Hellebarden,1 FederspieB, 24 Knebel-
spieBen und 32 Seitenwehren. Die zweite Fassung unterschei-
det teilweise in “Handtgutter” (nachfolgend H) und “Freihe Gut-
ter” (nachfolgend F). Aus den Kirchenblichern ist ersichtlich,
daB von den Genannten nur wenige in ObergeiBendorf wohn-
ten. Vielleicht unterstanden aber alle dem dortigen Vorwerk.
Aufgefiihrt werden die zu je einer Hellebarde und Unterwehr
verpflichteten Anthonius Hemman (sonst nicht erw.), Hans Ge-
orge von Volgstedt (Besitzer des Vorwerks in ObergeiBendorf),
Hans Leuttoldt (ObergeiBendorf, wird 1600 Vater), Pauel Leu-
toldt (ObergeiBendorf,1601 Vater), Heinrich Mittenentzwey (F,
Schneider in Waltersdorf, wird 1610 bis 1629 Vater, 2 Ehen, +
Herbst 1633), Michael Rohleder (F, Wirt in Waltersdorf, + 1624)
und Balthasar Geyer (F, Waltersdorf, erwahnt bis 1625, +
1626/1627) sowie der bereits genannte Hans George von Volg-
stedt als Tréger eines FederspieBes. Die nachfolgenden Ein-
wohner hatten je 1 Knebelspie3 und Unterwehr zu tragen: Mich-
ael Fulle (Waltersdorf, auch “Vélle”, H, erw. bis 1634, wird 1612

Vater), Adam MeuBer (Waltersdorf, H, erw.1601 bis 1617, gest.
vor 1634), Peter Junge (Waltersdorf, H, erw. 1602 als Pate),
Matz Hertzer (Waltersdorf, H, lebt 1626 noch), George Brehme
(Waltersdorf, H, wird 15.3.1617 posthum Vater), Hans Gruner
(ObergeiBendorf, H, als Pate 1601 erw., wohl spater in Walters-
dort und dort 1628 verstorben), Christof Leutoldt (H, im Kirchen-
buch ist 1601 ein Ch. L. in Wernsdorf erw.), George Geyer
(Waltersdorf, H, erw. bis 1631), George Junge (Waltersdorf, H,
1634 als verstorben erw.), Hans Haucke (Waltersdorf, H, erw.
1614), George Jhener (H, im Kirchenbuch nicht zu finden), Si-
mon Mihlich (Waltersdorf, H, 1600 erw.), Bartel Kedlich (Wal-
tersdorf, H, erw. bis 1619), Hans Grunewaldt (Obergeiendorf,
H, als der Jungere Pate bis 1624), Michael Prager (Waltersdorf,
H, 1600 u. 1601 Pate), Hans Knoll (Waltersdorf, F, + zwischen
1619 u. 1628), Veit Pentzoldt (Waltersdorf, F, erw. im Kirchen-
buch 1619), Knollens Witbe (F), Jobst Friederich (Waltersdorf,
F, in der anderen Fassung richtig “Federich”, + vor 1620), Matz
Zeiner (Waltersdorf, F, erw. bis 1616), George Saup (F, im Kir-
chenbuch fehlend), Hans Puhler (Waltersdorf, F), Merten
MeuBer (F, 1601 in ObergeiBendorf, 1 616 in Waltersdorf) und
Jacob MeuBer (Waltersdorf, F, erw. bis 1634, + vor 1644).
Auffalend erscheint mir dabei die groBe Zahl freier, d. h. fron-
freier Giter. Die Besitzer der Handguter waren zur Handfron
(Fron ohne Zugtiere) verpflichtet

(Fortsetzung folgt)

Dr. Frank Reinhold

Bergaer Heimat- und Geschichtsverein

Sonstige Mitteilungen

Informationen der Wohnungsbau-
gesellschaft Berga/Elster mbH

Am Freitag, dem 10. Mai 2002 bleibt die Geschéftsstelle der
Wohnungsbaugesellschaft Berga/Elster mbH geschlossen.

In dringenden Fallen melden Sie sich bitte unter 0171/8160069.
gez. Sattelmayer

Geschaftsfihrer

Mainzer Modell unterstitzt Beschaftigung
mit geringem Verdienst

Seit Marz wird das zuvor in einigen Arbeitsamtsbezirken erprob-
te Mainzer Modell bundesweit angewandt. Mit Hilfe des Pro-
gramms sollen fir gering verdienende Arbeitnehmer zusétzliche
Anreize zur Aufnahme einer Arbeit geschaffen werden. Eine
Foérderung nach dem Mainzer Modell ist mdglich, wenn ab dem
1. Mérz 2002 ein sozialversicherungspflichtiges Arbeitsverhalt-
nis (mindestens 15 Wochenstunden, mehr als 325 EUR Ver-
dienst im Monat) aufgenommen wurde oder zukunftig aufge-
nommen wird. Die Forderdauer betragt maximal 36 Monate.
Gezahlt werden koénnen ein Sozialversicherungszuschuss
und/oder ein Kindergeldzuschlag in Abhangigkeit vom Einkom-
men und der Zahl der Kinder.

Die Einkommensgrenzen, bis zu denen gefordert wird, liegen
bei 897 EUR furAlleinstehende bzw. bei 1.707 EUR fir Mehr-
personen-Haushalte. Der Sozialversicherungszuschuss wird
nach den jeweiligen konkreten Verhaltnissen vom Arbeitsamt
Gera individuell ermittelt. Er kann fur Ledige bis zu 66 EUR und
fur Verheiratete bis zu 132 EUR pro Monat betragen. Je héher
das Einkommen aus der Beschaftigung ist, desto geringer fallt
der Zuschuss aus. Die Zuschlage zum Kindergeld liegen je
nach Einkommen und Zahl der Kinder bei 25 EUR, 50 EUR
oder 75 EUR im Monat fur Kinder bis zur Vollendung des 18.
Lebensjahres. Alle Leistungen des Mainzer Modells sind Kann-
Leistungen, auf die kein Rechtsanspruch besteht. Das Geld er-
halt immer der Arbeitnehmer. Eine Kombination mit Arbeitge-
berleistungen ist ausgeschlossen. Nicht geférdert werden
Beschaftigungsverhaltnisse des zweiten Arbeitsmarktes, zum
Beispiel ABM, SAM oder Arbeit statt Sozialhilfe. Am meisten
kénnten Arbeitnehmer profitieren, die zuvor Arbeitslosen- oder
Sozialhilfe bezogen haben. So kann beispielsweise eine allein-
erziehende Frau mit zwei Kindern, die eine sozialversicherungs-
pflichtige Teilzeitbeschéaftigung mit einer wochentlichen, Arbeits-
zeit von 19 Stunden und einem Verdienst von 750 EUR
aufnimmt, einen Sozialversicherungszuschuss von 132 EUR
und einen Kindergeldzuschlag von 150 EUR erhalten.

Das Mainzer Modell wird von der Européaischen Union mitfinan-
ziert. Weitere Informationen geben die Mitarbeiter des Geraer
Arbeitsamtes. Das Bundesministerium fur Arbeit und Sozialord-
nung infermiert auBerdem im Internet unter www.bma.bund.de
Arbeitsamt Gera
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Information und Controlling

ReichsstraBe 15, 07545 Gera,

Telefon 0365/857472, Telefax 0365/857449,
E-Mail: Gera.IC @.arbeitsamt.de

Die DAK informiert:

“Just be Smokefree”-Raucherentwéhnungspro-
gramm fur Jugendliche und junge Erwachsene

Mit dem vom Institut fur Therapie- und Gesundheitsforschung
(IFT-Nord) in Kiel entwickelten Raucherentwéhnungsprogramm
“Just be smokefree” fir Jugendliche und junge Erwachsene im
Alter von 12 bis 25 Jahren startet die DAK in Kooperation mit
dem IFT-Nord, der Deutschen Krebshilfe sowie dem Bundes-
verband der Kinder- und Jugendéarzte ein bundesweit bisher
einmaliges Programm zur Suchtpravention bei jungen Men-
schen.

An dem Programm teilnehmen kénnen sowohl Jugendliche, die
noch nicht mit dem Rauchen aufhéren wollen, als auch Jugend-
liche, die den Entschluss aufzuhéren schon gefasst haben. In-
teressierte Raucher/innen kénnen sich allein, mit einem “Paten”
oder im Team mit einer Gruppe anderer Raucher/innen anmel-
den. Die Teilnahme ist kostenlos. Anfragende Interessierte kon-
nen sich im Internet informieren unter -
www.justbesmokefree.de und unter www.dak.de

auf den Seiten des “Start’-Magazins. Die Anmeldung kann bei
IFT-Nord online auf schriftichem Weg erfolgen. Die Adresse
lautet:

IFT-Nord, Just be smokefree, Diisternbooker Weg 2, 24105
Kiel - Fax: 0431-5702929 bzw. E-Mail: just.be @ift-nord.de

AOK-Ratgeber der Woche

Stimmt es, dass man fiir den Berufsstart eine arztliche Be-
scheinigung benotigt?

Jugendliche, die noch nicht 18 sind, brauchen vor dem Berufs-
start eine arztliche Bescheinigung. In dieser attestiert der Haus-
arzt dem Jugendlichen nach griindlicher Untersuchung, dass er
far den gewlnschten Beruf geeignet ist. ,Dazu sind ein Unter-
suchungsschein und ein Fragebogen mitzubringen. Diese Un-
terlagen gibt es in den Einwohnermeldeamtern, bei den
Amtséarzten, in den Amtern flir Arbeitsschutz und ggf. in Schu-
len”, erlautert Gabriele Hoffrichter von der AOK in Greiz.

Die Bescheinigung fur den Arbeitgeber erhélt der Jugendliche
nach Abschluss der Untersuchung. Diese soll bereits mit den
Bewerbungsunterlagen eingereicht bzw. bei Beschaftigungsauf-
nahme vorgelegt werden. Wichtig zu wissen: Die arztliche Un-
tersuchung muss innerhalb der letzten 14 Monate vor Beginn
des Ausbildungsverhéltnisses stattfinden. Eine Nachuntersu-
chung ist ebenfalls vorgeschrieben, und zwar ein Jahr nach
Aufnahme der Ausbildung. Auch dariiber erhélt der Arbeitgeber
eine Bescheinigung vom Arzt. Die Untersuchung ist fir den Be-
rufsstarter kostenfrei.

AOK: Aufruf zur Krebsvorsorge

Wer sollte an Untersuchung teilnehmen,
was wird untersucht, wer zahlt das

Noch immer nutzen zu wenige Birger im Kreis Greiz die ko-
stenfreie Krebsvorsorgeuntersuchung. Laut 3. Thiringer Ge-
sundheitsbericht sind es nur ca. 45 Prozent der anspruchsbe-
rechtigten Frauen und ca. 15 Prozent der
anspruchsberechtigten Manner. Die AOK in Greiz ruft dazu auf,
diese Untersuchung intensiver zu nutzen, so die Regionalleite-
rin Frau Gabriele Hoffrichter. Denn: Die meisten Krebsarten
sind heilbar, wenn sie rechtzeitig erkannt werden. Frauen soll-
ten ab dem 20. und Méanner ab dem 45. Lebensjahr unbedingt
einmal jahrlich an einer Krebs-Friiherkennungsuntersuchung
teilnehmen. Bei Frauen nimmt der Gynakologe zum Beispiel ei-
nen Abstrich aus dem Gebarmutterhalskanal vor, durch den er
dann feststellen kann, ob Zellveranderungen vorliegen. Zusatz-
lich werden von Beginn des 30. Lebensjahres an die Brust und
die regiondren Lymphknoten abgetastet und ab dem 45. Le-
bensjahr der Mastdarm untersucht. Aber auch auBerhalb der
Friherkennungstermine beim Gynékologen sollten Frauen re-
gelmaBig einmal im Monat ihre Brust auf Knoten und sonstige
Veranderungen abtasten. Der Arzt zeigt sicherlich gern die rich-
tigen Handgriffe. Bei Mannern werden die Geschlechtsteile, der
Mastdarm, die Vorsteherdriise (Prostata) und die regionaren
Lymphknoten untersucht. Der Arzt untersucht die Prostata vom
Enddarm aus. Die Kosten fur diese Untersuchungen tbernimmt
die Krankenkasse, so Frau Hoffrichter.
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Zinssicherheit - bis zum letzten Tag

Fruhlingszeit -
Modernisierungszeit

lhre Modernisierung finanzieren wir ab 5.000,- €

zu
o
5,25 /O eff. 5,39%

gilt in Verbindung mit einem neuen abgeschl.

Bausparvertrag IDEAL

Uta Seifahrt
Wiistenrot-Beratungsstelle
Laasener Stral3e 24
07545 Gera

Tel. 03 65/5 52 91 97
Fax 03 65/5 52 91 98

Uwe Schaller

Wiistenrot-Beratungsstelle
MarktstraBe 10

Elektro-St ltzner eK

Berga/E « Am Markt 7
Tel. Biiro 036623-20444 Laden 036623-25635

Reparatur von Hausgeridten
aller Hersteller

Verkauf und Lieferung frei Haus
Finanzierung mit giinstiger Ratenzahlung

+++ Neu +++ Neu +++ Neu +++
2 Jahre Garantie fiir unsere Elektro-Haushaltgerdte

07907 Greiz
Tel.0 36 61/68 72 25

Fax 0 36 61/68 72 25

Mo, Do 14 - 18 Uhr Funk Ol 72/3 75 68 86
wistenrot
Bestattungshaus
Francke

Inh. Rainer Francke Fachgepriifter Bestatter

Telefon (03 6623) 20578

Puschkinstrafie 5, 07980 Berga
wwuw.bestattung-francke.de

Gutachterin far
Immobilien

Verkehrswertermittlung von
bebauten und unbebauten

Bettina Hamann
Dipl.-Ing. Architektin
Parkgasse 62

07973 Greiz
Telefon: (036 61) 452343

Grundsticken (§ 194 BauGB) Fax: (03661) 452344

,_:\ /.\
ol il \ i

BESTATTER
VOM HANDWERK GEPRUFT

COUPON
NAME:
STRASSE:........couiricision

REZ::
ORT:

AUF DER SONNENSEITE {3
%5, DES RHEINS

Al

Ich wiinsche den kostenlosen
Infoprospekt Bad Honningen

ZU SENDEN AN:

Postfach 254
53557 Bad Hénningen

Tel. 02635-2273
Fax 02635-2736

Verkehrsamt

Achten Sie auf
die Angebote
unserer
Inserenten!!!

L )

..Da bin ich mir sicher.*

Informationen iiber die giinstigen Versicherungs- und
Bausparangebote der HUK-COBURG erhalten Sie vom

Kundendienstbiiro Bernd Ethner
07545 Gera * Zschochernstraie 38

Tel. 03 65 - 83 96 40 » Fax 03 65 - 8 39 64 20
Mo - Fr 9.00 - 12.30 Uhr
Mo, Di, Do 15.00 - 18.00 Uhr

Offnungszeiten:

nungszeien.

Vertrauensmann
Kirsten Seidel
07548 Gera
Kopernikusstr. 19
Tel. 0365-811693

Vertrauensfrau
Ruth Heidrich
07549 Gera
Felbrigstr. 20

Tel. 0365-7117078

HUK-COBURG

Versicherungen - Bausparen

Vertrauensmann
Wolfgang Haase
07551 Gera
Dorfstrale 10/M
Tel. 0365-7103325

&
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Anzelgén

Wie bei einem
edlen Schmuck-
stiick zeigt sich
auch das exklusive
Dach in den De-
tails. So beein-
druckt immer wie-
der das vollkera- §
misch gestaltete
Dach durch seine
reizvolle Optik. Es
prasentiert sich mit
seinem hochwerti-
gen Ton in anspre-
chender  Ausge-
wogenheit. AuBergewohnliche
Glanzpunkte auf dem Dach setzt
beispielsweise der , Edelstein®,
die Rubin Flachdachpfanne von
RuppKeramik. Dieses zeitlos
schone Modell fir die ideenrei-
che Dachgestaltung eignet sich
fiir steile und flachgeneigte
Diécher. Es bietet eine groBe
Farbvielfalt und umfassendes
Zubehor fur kreative Dachge-

Tipps fiir Verbraucher

Glanzpunkte setzen:
Dacher edel gestalten'

Foto: RuppKeramik

staltung. Hier auf dem Bild ein
vorbildlich gedecktes Dach in
der Farbe ,,Kastanie“, das durch
seine unverkennbare Struktur
gehobene Dachkultur vermittelt.
Auf seine Tondachziegel gibt der
Hersteller eine Garantie von 20
Jahren und zusétzlich noch eine
Garantie auf Frostbestandigkeit
fir die ersten 10 Jahre gemil be-
sonderer Garantie-Urkunde.

Volle Dammung

fur Steildacher:

Ganzheitliche Lésungen steigern Funktions-
sicherheit und Energleeff|2|enz'

Immer mehr Bauherren suchen
nach funktionssicheren und en-
ergiesparenden Losungen, wenn
es um Neubau und Sanierung ge-
neigter Dacher geht. Entspre-
chend diesen Anforderungen
entwickelte Dorken, Herdecke,
innovative und praxisbewihrte
Systemlosungen, die das vollge-
dammte Steildach und seine
bauphysikalischen Funktionen
ganzheitlich erfassen. Durch den
Einsatz der neuen Delta Maxx
Plus-Energiesparmembran oder
der Schalungsbahn Delta-Foxx
in Kombination mit der Luft-
und Dampfsperre Delta-Fol
Reflex wird die Funktionssi-
cherheit und Energieeffizienz er-
heblich gesteigert. Fiir die Heiz-
kostenersparnis sorgt die wind-
dicht verlegte Energiesparmem-
bran. Sie verhindert, dass kalte
Luft die Dammschicht durch-
stromt. Ausgestattet mit einem

Foto: Dorken GmbH & Co. KG

Selbstkleberand wird die aulle-
re Dachhaut winddicht verklebt
und so die Luftwechselrate um
35 Prozent gemindert. Fiir Bau-
herren bedeutet das eine Heiz-

kostenersparnis von bis zu 9 Pro- |

zent pro Jahr. Mit dieser ganz-
heitlichen Losung werden alle
Faktoren fiir Funktionssicher-
heit und Energieeffizienz des
Steildaches beriicksichtigt!

Wenn die Verdauung gestort
ist, leidet darunter auch das All-
gemeinbefinden. Unwohlsein,
Vollegefiihl und Lustlosigkeit
stellen sich ein. Doch dagegen

durch eine ballaststoffreiche
Nahrung mit Vollkornbrot, Obst,

lich trinken, und zum anderen
durch den aus Molke gewonne-
nen Milchzucker. Milchzucker
wird im Darm von niitzlichen

Milchsaure abgebaut. Dadurch
entsteht ein gesundes, die natiir-
liche Verdauung forderndes
Darmmilieu. AuBlerdem binden
die Abbauprodukte von Milch-
zucker verstarkt Wasser. Da-
durch nimmt das Darmvolumen
zu, wird gleichzeitig weicher und
leichter transportierbar.
Erwachsene sollten mit einem
Essloffel Milchzucker pro Tag
beginnen und die Menge all-

lasst sich vorbeugen. Zum einen §

Gemiise und Salaten, dazu reich-

Milchzucker fur eine bessere
Verdauung

Bakterien unter anderem zu =

Milchzucker wird einfach in Kaffee

oder Tee gerithrt. Foto: Edelweiss

mahlich auf drei bis vier Esslof-
fel erhohen. Am besten nimmt
man Edelweiss Milchzucker
morgens zusammen mit Kaffee,
Tee, Saften, Miislis oder Quark-
gerichten zu sich. Da er nicht zur
Gewohnung fiithrt, kann man ihn
problemlos uber liangere Zeit
aufnehmen.

Das Internet personllch

Die meisten Email-
Adressen laufen ent-
weder liber den Ar-
beitgeber, die Ausbil-
dungsstitte oder ei-
nen sogenannten In-
ternetprovider.
Wechselt jemand bei-
spielsweise den Ar-
beitsplatz oder ver-
lasst die Ausbil-
dungsstatte, so muss
dieser miihevoll die Familie,
Freunde und Bekannte tiber die
neue Email-Adresse informie-
ren. Mit der Registrierung einer
eigenen Domain lasst sich das
Problem leicht l6sen! Zum Bei-
spiel mit der neuen Top Level-
Domain .name, die im Gegensatz
zu .de und .com nur fur Einzel-
personen gilt.

Wie es funktioniert? Ganz ein-
fach: Die .name-Domains sind
weltweit nach dem Muster Vor-
name.Nachname.name aufge-
baut, also beispielsweise: Peter.
Mustermann.name. Die Email-

Adresse ist ebenso
leicht zu merken:
peter@mustermann.
name. Sollte bei ei-
ner giangigen Na-
menskombination
die entsprechende

ben sein, sind viele

Den eigenen Namen variationen wie das
fur das Internet nut-

zen — ein Leben lang. et AN

eines
oder
einer Zahl moglich. Kein Freund
oder Geschaftspartner muss also
kinftig lange das Internet
durchforsten, um eine bestimm-
te Person zu finden: Wer den Na-
men kennt, kennt die Email- und
Web-Adresse. Die personliche
Homepage ist dann fiir jeden so-
gar noch einfacher zu finden als
der Eintrag im Telefonbuch.
Eine personliche Domain kann

Hinzufligen

man im Internet unter www.do- |

mainregistry.de/name-domains.
html registrieren lassen. Weite-
re Informationen sind unter
www. gnr.com erhéltlich.

Frech und selbstbewusst
streckt die Silberschmiedin ihre
gepiercte Zunge heraus: Sie hat
ihren Meister in der Tasche! Mit
gezielt provokativen Plakatmo-
tiven wirbt die Bundesregierung
fir die Neuregelung des ,, Meis-
ter-BAf6G*“. Es gilt, junge Men-
schen zu motivieren, ihren Meis-
ter, staatlich gepriiften Betriebs-
wirt oder Techniker zu machen.

Mit der bundesweiten Kam-
pagne weisen das Bundesbil-
dungsministerium und das Bun-
deswirtschaftsministerium auf
die neuen Moglichkeiten fiir ,,die
Chefinnen und Chefs von mor-
gen® hin. Das mogliche Ziel, sich
nach der Fortbildung als Meister
selbst zu verwirklichen, den ei-
genen Handwerksbetrieb selbst-
stédndig zu fiihren und so tiber ein
hoheres Lebenseinkommen zu
verfiigen, soll noch stirker ver-
deutlicht werden. Das neue
Meister-BAf6G bietet daher Ver-

besserungen fiir Existenzgriin-
der, mehr Geld bei Fortbildun-
gen und bessere Bedingungen fiir
Alleinerziehende.

Zudem werden mit dem neu-
en Meister-BAf6G jetzt mehr Be-
rufsfelder gefordert: Auch Be-
schiftigte in Gesundheits- und
Pflegeberufen, die nach den
Richtlinien der Deutschen Kran-
kenhausgesellschaft ihre Ausbil-
dung absolvieren, erhalten jetzt
Unterstiitzung. Bund und Lan-
der stellen daftir rund 97 Millio-
nen Euro bereit. Das neue Meis-
ter-BAf6G hebt die finanziellen
Leistungen besonders fiir bislang
finanziell Benachteiligte wie jun-
ge Familien, Alleinerziehende
und Frauen. Ferner werden ne-
ben bevorrechtigten ausliandi-
schen Mitburgern - z. B. aus EU-
Staaten — auch solche gefordert,
die seit mindestens drei Jahren
rechtmaBig in Deutschland leben
und erwerbstéatig sind.

Mehr Geld und bessere Chancen
Verbessertes Meister-BAf6G seit Anfang Januar in Kraft

Verheiratete mit zwei Kindern
bekommen kiinftig einen monat-
lichen Unterhaltsbeitrag von bis
zu 1.187 €, davon max. 230 € Zu-
schuss und 957 € Darlehen. Al-
leinstehende ohne Kinder erhal-
ten — einkommens- und vermo-
gensabhéngig — eine Foérderung
von bis zu 614 € (max.
230 € Zuschuss und 384 € Darle-
hen). Wie viel Zuschuss gegeben
wird, hidngt von der Hohe des
Forderbeitrags ab.

Zusatzlich bietet das neue Ge-
setz deutliche Vorteile fiir Exis-
tenzgriinder: Wer innerhalb von
drei Jahren nach Fortbildungs-
abschluss ein Unternehmen
griindet und binnen weiterer drei
Jahre nach der Existenzgriin-
dung zwei Beschiftigte einstellt,
bekommt 75 Prozent des fir die
Lehrgangs- und Prufungsge-
biihren gewéhrten Darlehens er-
lassen. Daneben wurden die Ver-
mogensfreibetrige flir Alleinste-

Domain schon verge- |

hende auf 35.791 € erhoht, da- |
mit nicht die Fortbildungskosten |

das Startkapital fur die Firmen-

grundung aufzehren. Fiir Ver- |

heiratete und fiir Teilnehmer mit
Kindern erhoht sich der Freibe-
trag um jeweils 1.790 €. Die
Lehrgangs- und Prifungsge-
bithren werden bis zu 10.226 €

mit einem Zuschuss von 35 Pro- |
zent, die Kosten des Meister- |

stiicks bis zur Halfte mit max.
1.534 € als Darlehen gefordert.

Mit der Reform des ,,Meister-
BAf6G*“ wollen Bundesbil-
dungsministerin Edelgard Bul-
mahn und Bundeswirtschaftsmi-

nister Werner Miiller Arbeitneh- '
mer und Arbeitgeber unterstiit- |

zen, den Anforderungen der sich
wandelnden Arbeitswelt gerecht
zu werden.

Weitere Informationen unter
der
0800-MBAFOEG sowie
www.meister-bafoeg.info.

unter

gebiihrenfreien Hotline |
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BS Schnorr-Massivhaus GmbH
Weimarische Strafle 9a
99198 Erfurt - Linderbach

fo @schnonsm

W.SCnot

L ]
schnorr @ massivhaus®

Traditionsbetrieb in der 4. Generation

Steinmetsbetrieb Luckner

gegr. 1886 in Culmitzsch

* Grabdenkmale in Granit und
Marmor

* Vielseitige Auswahl in allen
Preislagen am Lager

* Fachménnische Beratung und
Gestaltung

Steinmetzarbeiten
Restaurierung

Gewerbegebiet ,Morgensonne” Nr. 1 * 07580 Seelingstadt
Telefon und Fax: 036608/23 43

| Zeitungsleser wissen mehr.

Mit einer Anzeige in Ihrem Amts- und Mitteilungsblatt erreichen Sie eine breite Offentlichkeit.
Verlag + Druck Linus Wittich GmbH - In den Folgen 43 + 98704 Langewiesen  Tel. 03677/2050-0 « Fax 03677/2050-15
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LBUT GmbH

Das Handwerkerhaus
Die Arbeitsgemeinschaoaft der Meisterfachbetriebe
- Angebote 2002 -
CLEVER KALKULIEREN! JETZT BARES GELD SPAREN!

Bis 30. Juni Frihbucherrabatt nutzen! Sonderkonditionen fir Barzahler!

: Dach & Wand & AuBenanlagen sind bei uns in guten Hénden!

100 m’ Dachfidciche mit Braooas Dach-

stein nev eindecken
100 m? Hausfront einrusten und sichern, alte Ziegel und Lattung abreiBen

und entsorgen, Dachflache mit Folie abisolieren, mit Konter und Dachlat-
tung beschlagen, komplett mit Braas Dachstein eindecken (Farbe nach
Wahl inkl. aller notwendigen Ort- und Firststeine

Preis inkl. MwWSt. ... 5.485,- EURO
alternativ: Eindeckung mit TONZI€GeIN..........o.ow v 6.075,- EURO

|
| 700 m’ Fassade neu verputzen

AR SIINET A

Hausfront einriisten und sichern, Baukleber aufziehen, Gewebe rissiiber-
briickend und vorbeugend einbetten, Quarzgrund streichen, Ober-
schichtputz im nattirlichen WeiBton aufzeiehn und aufreiben

Preis inki. MWSE. ... 3.685,- EURO

Trockenlegung*

Ihr Wohnhaus auf 10 Metern Lange
Erdaushub maschinell, seitlich lagern, Kellerwand reinigen, Grundmauer

verputzen, Hartschaumplatte aufbringen, bitumindse Dickbeschichtung
aufspachteln, Noppenbahn aufbringen, Drainage in Filterflies legen und
maschinell verfiillen

Preis inkl. MWSEt. ... 3.950,- EURO

Dachdeckermeister Schilling

- Dacheindeckungen aller Art - Schindeldacher

- Schieferfassaden - Dachreparaturen aller Art
- Dachklempner- & Holzarbeiten - Flachdachabdichtung

- Dach- und Fassadendimmungen - Kamineinfassungen

50 m’ Wandfléche
mit Faserzementplatten

- Nie wieder streichen -

50 m? Hausfront einriisten und sichern,mit Faserzementplatten 30/30 in
rot/schwarz/beige incl. Ort und FuB beschlagen

Preis inkl. MWSE. ........................ 2.980,- EURO

50 m’ vollwarmeschutz
Heizkosten senken,

den Geldbeutel schonen

Hausfront einrlisten und sichern, Hartschaumplatte 50 mm im Klebesy-
stem aufbringen, Baukleber aufziehen, Gewebe rissiiberbriickend und
vorbeugend einbetten, Quarzgrund streichen, Oberschichtputz im
natuirlichen WeiBton aufziehen und ausreiben

Preis inki. MWSE. ....................... 3.485,- EURO

AuBenfldiichengestaltung* 50 nyY mit
Thiringer Rechteckstein

maschineller Aushub, Abtransport und Entsorgung des Aushubmateri-
als, frostfreie Griindung anliefern, einbringen und verrutteln, Splitt-
schicht anliefern und aufbringen, Thuringer Rechteckstein veriegen

Preis inkl. MWSE. ... 3.550,- EURO

* Ausfuhrung durch Partnerbetrieb

Malermeister Reumschissel

- Fassadenanstriche aller Art 100 n¥ ab 2.313,— EURO inl. Mwst.
- Putzfassaden

- Vollwarmeschutz

- Fachwerksanierung

Unsere Beratung und unser Angebot ist kostenlos und unverbindlich. Rufen Sie uns noch heute an!

Tel. 0 36 28 / 60 08 06 * Fax 60 08 07

Am alten Gericht - 99310 Arnstacdt
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Der richtige Dreh

Kleine Sauermilchwarenkunde

Joghurt, Buttermilch, Molke,
Kefir oder Saure Sahne sind
bekannte und beliebte Milch-
produkte. In der Werbung wird
fiir diese Produkte mit wissen-
schaftlichen Begriffen gewor-
ben, die Verbraucher nur zum
Teil verstehen. In diesem Be-

griffsdschungel maochte die
Landesvereinigung der Bayeri-
schen Milchwirtschaft fiir

Transparenz sorgen.

Bereits unsere Vorfahren er-
kannten, dass frische Milch sich
selbst iiberlassen rasch sauer
wird, und dass saure Milch zwar
anders, aber ebenfalls gut

schmeckt. Dieser Vorgang wird
heutzutage kontrolliert durchge-
fithrt und alle Milchprodukte, die

Gesunder Genuss:

Sauer-
milchprodukte, wie zum Bei-
spiel Joghurt, sind leichtbe-
kédmmliche hochwertige Le-

bensmittel. Foto: LVBM

ausschlieflich aus Milch und
Milchsidurebakterien hergestellt
werden, bezeichnet man als
Sauermilchprodukte.

Der beliebte Joghurt entsteht,
wenn man spezielle Milchsiure-

bakterien der Milch zusetzt. Sie
wandeln den Milchzucker in
Milchsidure um. Diese bewirkt,
dass sich das Milcheiweill zu
kleinen Kiigelchen zusammen-
zieht und gerinnt. Die Milchsiure
wirkt auflerdem als natiirliches
Konservierungsmittel und ist
nicht nur fir den frischen
Geschmack der Sauermilchpro-
dukte verantwortlich, sondern
regt auch den Stoffwechsel an
und fordert eine ausgeglichene
Darmflora. Die wirmeliebenden
Joghurtbakterien sind jedoch nur
bei bestimmten Temperaturen
aktiv. Sobald die Konsistenz und
der Sauregrad des Joghurt er-
reicht ist, wird er sofort abgekiihlt
und damit die Milchsiurebak-
terien in ihrer Aktivitit gebremst.
Je nach Art der Kulturen wird aus
Milch ein milder oder kriftiger
Joghurt. AuBerdem gibt es
Joghurt mit verschiedenen Fett-
gehalten und Geschmacksrich-
tungen. Probiotische Produkte
enthalten speziell geziichtete
Bakterienstimme. Sie sollen die
Milch nicht einfach nur dickle-
gen, sondern sich positiv auf
unser Immunsystem auswirken.
Des weiteren unterscheidet man
rechtsdrehende (L(+)-Laktat) und
linksdrehende (D(-)-Laktat)
Milchsidurebakterien. Wihrend
die rechtsdrehende Milchsiure
auch im menschlichen Organis-
mus vorkommt und durch ein
spezielles Enzym abgebaut wird,
kann D(-)-Laktat nicht direkt ver-
stoffwechselt werden. Entgegen
fritherer Vermutungen kommt es
dabei jedoch bei gesunden
Menschen nicht zu einer Uber-
siuerung des Korpers, sondern
der Abbau dauert einfach etwas
linger. Bei aller Vielfalt der
Begrifflichkeiten  sollte  das

Wichtigste nicht vergessen wer-
den: Téglich drei Portionen ver-
schiedener Milchprodukte versor-
gen Sie optimal mit lebenswichti-
(wwp)

gen Niihrstoffen.
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Verlockend: Mittelmeergr

iBe auf dem deutschen Markt.
Foto: Binder/Fotoagentur Lade

Tomaten - Deutschlands
Lieblingsgemuse

Neue Chancen fiir die Nutzpflanzen

Sie gehort zu Spanien wie
Flamenco und Stierkampf: die
Tomate. Ob als aromatischer
Farbtupfer in der Paella oder
getrocknet als Tapas. Ob auf
baskischem Salat oder in einer
andalusischen Gazpacho. Spa-
nische Kiiche ohne Tomaten?
Undenkbar!

Und wer sich ein bisschen

Spanien und Mittelmeer auf den °

heimischen Kiichentisch holen
mochte, der greift im Super-
markt oder beim Gemiisehind-
ler um die Ecke bevorzugt zu
den herzhaften Tomaten aus
Espana.

Doch ob Tomaten aus Spanien
auch weiterhin so zahlreich im
deutschen Handel zu finden sein
werden, ist fraglich. Denn den
spanischen Tomatenbauern im
Siiden des Landes und auf den
Kanaren werden auf Dauer ihre
Anbauflichen knapp: Durch die
starke Verdunstung versalzen
die Béden zunehmend und eig-

nen sich so immer weniger fiir
den Anbau von Tomaten. Vor
dem gleichen Problem stehen
andere Mittelmeerlinder wie
Griechenland, Italien oder die
Tiirkei.

Dabei gehort die Tomate nach
wie vor zum beliebtesten und
meistverzehrten Gemiise der
Welt. Allein die deutschen
Bundesbiirger essen pro Kopf
durchschnittlich rund 17 Kilo-
gramm Tomaten im Jahr. Und
die Nachfrage ist ungebremst.

Deshalb arbeiten Forscher
daran, den Tomatenbauern am
Mittelmeer eine Zukunft zu
geben. Erste Schritte sind
bereits gemacht. Durch gentech-
nische Veriinderungen haben sie
Tomaten entwickelt, die auf
salzhaltigeren Boden wachsen.
Sie nehmen zwar das Salz aus
dem Boden auf, lagern es jedoch
nicht in die Frucht ein. Die
Tomate bleibt wie sie ist: rund,
stify und aromatisch. (wwp)

Stress kann das Immunsystem beeintrachtigen

Was viele schon vermutet
haben, ist durch eine Studie ame-
rikanischer Wissenschaftler nun
zur Gewissheit geworden: Stress
kann direkt das Immunsystem
beeintrichtigen. Unterstiitzung
erhilt das Immunsystem durch
den Bakterienextrakt Broncho-
Vaxom, dessen Schutzwirkung

sich schon seit vielen Jahren
bewihrt hat. Die enthaltenen
abgetoteten Bestandteile der hiiu-
figsten bakteriellen Erreger von
Atemwegsinfektionen geben den
Abwehrtruppen des Korpers
einen ersten Eindruck von ihren
moglichen  Angreifern.  Die
Abwehr hat Zeit sich zu formie-

ren. Eindringlinge in Form von
bakteriellen Krankheitserregern
werden wiedererkannt und kon-
nen schnell bekdmpft werden. In
der Folge einer Kur mit Broncho-
Vaxom werden Atemwegsinfek-
tionen oft ganz verhindert oder
verlaufen milder. Besprechen Sie
mit [hrem Arzt, wie eine individu-

elle Behandlung fiir Sie aussehen
kann. Bei der kostenlosen Hotline
(08 00) 2 95 66 66 gibt es weitere
Informationen zu Atemwegsin-
fektionen sowie deren Vorbeu-
gung. Auch Broschiiren mit vie-
len Tipps fiir den Alltag kinnen
unter dieser Nummer angefordert
werden. (wwp)
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Wir geben lhrer Zukunft
ein Zuhause.

LBS

Bausparkasse der Sparkassen

Aktion Sonderkredit:

Sofortgeld zu besonders giinstigen Konditionen!
Sprechen Sie mit uns. Wir beraten Sie gern.

LBS-Beratungsstelle
Markt 7 - 07973 Greiz
Telefon (0 36 61) 67 08 19

Bausparen - Finanzierung - Immobilien - Altersvorsorge
LBS und Sparkasse: Unternehmen der éFinanzgruppe. www.|bs-ht.de

Top-Verdienst mit System!
Kennen Sie Direkt-Marketing?

Start als 2. Standbein mit &
€ 2.000 - € 4.000 p.M. bis =
zu € 15.000 p.M. Vollzeit belegbar.
Enormes Wachstumspotential + sehr gute
Langzeit-Perspektive! Wir arbeiten vom Biiro
bzw. von zu Hause aus.

24 h-Infoband: 036201/5 85 93

Blockhéuser direkt ab Werk, von 6 bis 70 m
ab 50 mm Bohlenstérke, z.B. 22 m’ mit Isofenstern
statt 5.620 € jetzt nur 3.100 € inkl. Lieferung,
Montage sowie Finanzierung maglich, Gratiskatalog,
BETANA GmbH. Tel.: 0 36 01 /42 82 14

Bargeld — Hypotheken

fir Jedermann
bis 5.000 EUR ohne Schufa, ab 5,8 eff. Zins,
auch schwierige Fallen Wir helfen weiter. 24 h
W E D Tel. u. Fax: 0034-96671 36 56
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lhr Anzeigentachberater

Gunter Fritzsche
Handy: 0173/9438324

ist Ihr Ansprechpartner fiir:

® ,Bergaer Zeitung” @ , Leubatalanzeiger”
® ,Oberland-Anzeiger” Pollwitz
® ,Ronneburger Anzeiger”
® ,Amts- und Mitteilungsblatt

des Saale-Orla-Kreises”
® ,Amts- und Mitteilungsblatt” Triptis
® 3x im Landkreis Vogtlandkreis:

* Auerbach/V. e Elsterberg e Pausa
...und mehr als 120 weitere
Amts- und Mitteilungsblittern
auf Anfrage in Thiiringen!

LINUS WITTICH GmbH M

In den Folgen 43 ¢ 98704 Langewiesen
Tel. 03677/2050-0 * Fax 03677/2050-15

Stindig besetzt?

Kurz vor Anzeigenschluf3
laufen bei uns die Telefone
heif3.

Geben Sie Thre Angebote doch
schon einen Tag friiher durch.
So sparen Sie listiges Wiihlen.
Oder noch

einfacher, faxen Sie doch.

Thr

Verlag + Druck
Linus Wittich GmbH

In den Folgen 43 « 98704 Langewiesen
Tel. (036 77) 20 50 - 0
Fax (036 77) 20 50 - 15

Oder thermoelf kaufen.

ot

wacht Sie mobil
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Peter ReckefuB3
StraBe des Kindes 4
99991 Altengottern
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EINSTIEGSBADEWANNEN

Mit einem Elektromobil zum
Einkaufen oder zu Freunden -
die werden staunen. Unabhéngig.
Fiihrerscheinfrei.

Rufen Sie uns an!
Telefon

036022/9 19 1.

Vereinbaren Sie eine
kostenlose und unverbindliche
Probefahrt bei Ihnen zu Hause!

* Heizol
* Dieselkraftstoffe
* Schmierstoffe

Gebihrenfrei bestellen
vnter:

0800/ 11 11 112
thermoelF

Die Summe guterwlér;:e eIF @

Elf Mineral6lhandel Ost GmbH

- Anzeige -
e Hilfsmittel-Versorgung
Das Bundessozialgericht
gibt dem Versicherten
durch sein Urteil vom
3.11.99-D 3 KR 16/99 R ein
Mitbestimmungsrecht bei
der Auswahl von z.B.
Elektromobilen.

e Fordermittel:

Fir behindertengerechte
Umbauten von Wohnun-
gen (z.B. Einbau eines
Treppenliftes) gibt es fur
Personen mit Pflegestufe
sowohl von der Pflege-
kasse als auch, regional
unterschiedlich, vom Land
Geld. Dies ist leider oft
nicht bekannt.
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% Auf zum Friihlingsfest in die M
() Giartnerei Dietzsch -«

| / ’ nach Obergeifiendorf!!!
s> ”‘g’% am 11. und 12. Mai 2002
ab 13.00 Uhr

Wir prisentieren Ihnen

 Erzeugnisse der Girtnerei Horst Dietzsch
Blumen und Balkonpflanzen aus eigener Produktlon

» Anregungen fiir Garten und Freizeit,

e Kunstschmiedeartikel fiir innen und auflen
der Firma Christian Dietzsch

* Weinverkostung

* 15.00-17.00 Uhr Ponyreiten fiir Kinder

Berga a. d. Elster -12 -

Fiir Kaffee, Kuchen, Eis, Roster und Getrinke ist gesorgt, Parkplitze vorhanden

N\ Wir freuen uns auf Ihren Besuch. /

Wahéuh7 61«-.‘1—.77‘ 5&-/0[7 Z

10 Jahre Fitnesscenter FACTORY - feiere mit!

lhr Geburtstags-Angehbot!

10 Tuge fiir nur € 10,-
100 Tuge fiir nur € 100,-
1000 Tuge fiir nur € 1000, -

Die Angebote sind giiltig bis zum 31. Mai 2002 -
wegen begrenzter Anzahl melden Sie sich bitte sofort an.

FACTORY partner of

HIER FUKL ICH MICH GUT!

Pfortenstr. 14 - 07570 Weida - Tel. 03 66 03 / 4 25 54 |
www.fitnesscenter-factory.de E
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