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Berga a. d. Elster

Die nachste Ausgabe der Bergaer Zeitung
erscheint am 4.8.95
RedaktionsschluB ist Donnerstag, der 27.7.95
bis 12.00 Uhr im Rathaus.

Informationen aus dem Rathaus

Klaranlage in der Winterleite

in Betrieb genommen

Wie in der letzten Ausgabe unserer Zeitung erwahnt, ist am
4.7.95 planmaBig die Klaranlage in der Bergaer Winterleite in
Betrieb gegangen. In der Zeit vom ersten Spatenstich im April
93 bis zur Fertigstellung wurden rund 260 t Stahl und 2500 Ku-
bikmeter Beton und Stahlbeton verbaut und 10000 Kubikmeter
Erdmassen bewegt. DaB3 die Fertigstellung termingerecht er-
folgte, sei ein Zeichen von guter Planung, seriésen Firmen und
gewissenhafter Betreuung, dieses wurde besonders hervorge-
hoben vom Betreiber der Anlage, der WAB GmbH, und von
Burgermeister Jonas. Ein ganzer Teil der Baukosten wurde von
Firmen aus der Region abgearbeitet, denen der Dank fir lhre
gute Arbeit ausgesprochen wurde.
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Wir gratulieren

Zum Geburtstag

10.7. Frau Elfriede Anders zum 73. Geb.
10.7. Frau Elisabeth Winkler zum 79. Geb.
13.7. Herrn Friedrich Franke zum 72. Geb.
13.7. Frau Irmgard Halwas zum 85. Geb.
16.7. Herrn Herbert Salomo zum 81. Geb.
18.7. Frau Kéathe Hikade zum 83. Geb.
18.7. Herrn Rudi Fleischer zum 80. Geb.
18.7 Frau Mechthild StéBel-Schulze zum 70. Geb.
18.7. Frau Herta Schroder zum 84. Geb.
19.7. Frau Johanna Franke zum 85. Geb.
23.7. Frau Gertrud Baumann zum 81. Geb.
23.7. Frau Gerda ThoB3 zum 73. Geb.
23.7. Frau Maria Jung zum 80. Geb.

Bereitschaftsdienste

Arztlicher Nacht- und
Wochenendbereitschaftsdienst

Sa. 227. Dr. Frenzel
0 28.7. Dr. Frenzel
Jo.  24.7. Dr. Brosig
Di. 25.7. Dr. Frenpzel
Mi. 26.7. Dr. Brosig
Do. . 27.7. Dr. Brosig
S 28.7. Dr. Brosig
Sa. v 29T Dr. Brosig
So. 30.7. Dr. Brosig
Mo. 31.7. Dr. Brosig
Di. 01.8. Dr. Brosig
Mi.  02.8. Dr. Brosig
Do. 03.8. Dr. Frenzel
&I 04.8. Dr. Frenzel

Praxis Dr. Frenzel, Bahnhofstr. 20, Tel. 20796
Gemeinschaftspraxis Dr. Brosig, Am Markt 1, Tel. 25647
Puschkinstr. 20, Tel. 25640

Vereine und Verbande

_ Antennengemeinschaft Brunnenberg e.V.
Zusatzliche Programme

Die gesamte Anlage ist jetzt nach Bundesdeutschen Normen
fertiggestellt und nachfolgende zusatzliche Programme wurden
zugeschaltet:

Kanal 05 Viva
Sonderkanal 04 3 SAT
Sonderkanal 06 Viva ll
Sonderkanal 14 Kabelkanal
Sonderkanal 16 Super-RTL
Sonderkanal 18 WDR
Sonderkanal 02 Primare

(Decoder erforderlich)
Der Musiksender MTV ist seit 03.07.1995 vom Sender her ver-
schlisselt und wurde daher aus dem Sendeprogramm der An-
tennenanlage herausgenommen.
Alle noch saumigen Mitglieder, die |hre Beitrage (500,— DM
HauptanschluB3, jeder NebenanschluB 150,— DM und die Jah-
resbeitrage von 30,— DM) noch nicht gezahlt haben, werden
gebeten diesen unaufgefordert nach zu kommen.
Nach der Urlaubssaison des Vorstandes der Antennengemein-
schaft, werden diese Mitglieder die weiterhin auf Kosten der an-
deren Mitglieder alle Programme nutzen, ohne Vorinformation
aus der Anlage in Interesse aller Mitglieder ausgeklemmt. Ent-
stehende Kosten, die durch Wiederanschlu3 verursacht wer-
den, sind vom betreffenden Teilnehmer zuséatzlich zu tragen.
Vorstand der Antennengemeinschaft

Kirchliche Nachrichten

Kirchgemeinde Berga
Abendmahls-Gottesdienst

Am 10. Sept., 9.30 Uhr feiert die Kirchgemeinde einen Abend-
mahls-Gottesdienst mit allen 25 - 50 - 60 - 70 - 80,...jahrigen

Jubelkonfirmand/Innen

All diejenigen, die spater nach Berga gekommen sind, ihren
Platz aber dieses Jahr auch unter den Jubilaren haben, sind
ganz herzlich dazu eingeladen!

Am Nachmittag, ab 14.00 Uhr sind wir im Pfarrhaus unter dem
Duft der “Bohnen” gemdtlich beieinander.

Zu den Gottesdiensten laden wir ein:

30.7., 7. nach Trinitatis, 9.30 Uhr

06.8., 8. nach Trinitatis, 9.30 Uhr

13.8., 9. nach Trinitatis, 10.00 Uhr mit Pfr. Wienefeld
07.8., Montag, 14.00 Uhr, Seniorenkreis

Staatliche Grund- und Regelschule Berga

Mitteilung an alle Schiler der Klassen 1-10

Der erste Schultag im Schuljahr 1995/96 ist Donnerstag, 3. Au-
gust. Der Unterricht beginnt an diesem Tag fir alle Schiler um
7.45 Uhr. Die Schiler der Grundschule treffen sich in ihren Klas-
senraumen, die Schiler der Klassen 5-10 auf dem Schulhof. Alle
Schiiler der Regelschule bringen bitte ihre Blicherzettel mit.

Schubert

Einen “echten” Schriftsteller kennenlernen

Lesen ist eine Fahigkeit, die die Schiiler von Klasse 1 bis 10 im-
mer perfekter beherrschen sollen. Sicher gibt es eine Menge in-
teressanter Lesestoffe in den Lehrblchern. Oft hért man erfreu-
licherwiese, daB die Kinder neben der “Pflichtlektire” auch an-
dere Biicher lesen. Im Deutsch-Lehrplan sind deshalb Besuche
in einer Bibliothek vorgesehen. Und in Berga besteht schon
Uber viele Jahre ein enger Kontakt zwischen Schule und Biblio-
thek. Besonders im Gedéachtnis der Kinder bleiben Begegnun-
gen mit Schriftstellern. So waren z.B. am 9.11.94 20 Kinder aus
den Klassen 6 und 7 mit dem Autor Wolfgang Held aus Weimar
verabredet. Nach wenigen einfihrenden Worten las er Episo-
den aus einem seiner neuen Kinderblcher. Es schloB sich eine
kurze Diskussion zu den Problemen der Hauptfigur an. Und
dann wollten die Kinder noch erfahren, wann und wie lange an
den Bichern gearbeitet wird, woher die Ideen kommen, und,
und, und ... Selbstverstandlich fanden sich auch Bucher von
Wolfgang Held in dem Bestand der Bibliothek. Auch das Dreh-
buch zu dem Film “Einer trage des andern Last” stammt von
ihm. So vergingen die 1,5 Std. wie im Fluge. “Eine tolle Sache”,
meinten alle, die dabei waren, “einen ‘echten’ Schriftsteller ken-
nenzulernen.” Frau Apel, der Organisatorin dieser auBerge-
wohnlichen Unterrichtsstunden, einen besonderen Dank. Ob es
im nachsten Jahr wieder klappt ?

Die Deutsch-Lehrer der Schule

i.A. D. Meyer
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Aus der Heimatgeschichte

Aus der Geschichte
von Ober- und UntergeiBendorf

(19. Teil)

Wie der Altgemeindetag verlief (2)

Wie in der letzten Folge angekindigt, soll heute mitgeteilt wer-
den, was mir der ObergeiBendorfer Bauer Fritz Arnold (1900-
1984), jungstes und letztaufgenommenes Mitglied der Altge-
meinde Waltersdorf, am 24. August 1978 Uber den Ablauf des
Altgemeindetages berichtet hat. Zur Erklarung sei gesagt, daB
das seit etwa 1850 zur ObergeiBendorfer Flur gehorende
Grundstiick der Familie Arnold (um 1850 Geyer, danach Kohler,
heute Grimm) vorher Bestandteil von Waltersdorf war; der je-
weilige Besitzer wurde auch nach dem Ubergang der Flur an
ObergeiBendorf automatisch Mitglied der Waltersdorfer Altge-
meinde.

Fritz Arnold erzahilte:

“Die Altgemeinde, die der umfassendere politischen Gemeinde
gegentberstand, hatte von alters her gemeinsamen Besitz an
Feldern, Wiese und Wald. Wahrend der Wald gemeinsam be-
wirtschaftet wurde, waren die gemeindeeigenen Felder und
Wiesen verpachtet. Zweimal im Jahr hielt die aus 32 Mitgliedern
bestehende Waltersdorfer Altgemeinde einen “Bauerntag” ab.

Der erste davon fand am Montag nach dem hohen Neujahr (6.
Januar) statt. Hierzu versammelten sich die Bauern beim “Her-
bergs-" oder “Bauernvater’. Das war einer der Mitglieder der
Altgemeinde, der wahrend des betreffenden Rechungsjahrs
verantwortlich war fur die Unterkunft (Bier) am Gemeindetag
und auch die gemeinsame Arbeit im Wald “anheiBen” muBte.

Der Ablauf des Bauerntages war folgender:

Punkt, das heiBt Schlag 8 Uhr frih wurden die Namen der Mit-
glieder der Altgemeinde verlesen. Wer sich nicht mit “hier!” mel-
dete, muBte spater eine Strafe zahlen, Bedingung war, daB3 das
“hier!” von allen vernommen wurde. Es kam auch vor, daB3 ein
Bauer, der sich etwas verspatet hatte, gerade noch zurechtkam,
als sein Name aufgerufen wurde und - noch die Treppe hoch-
steigend - sein “hier!” erténen lieB. Dieser ging dann straflos
aus, denn er hatte sich ja gemeldet. Am Vormittag wurde kaum
Bier getrunken, denn man brauchte klare Kopfe, um die Be-
schlisse fir das ganze Jahr (Grundstlcksverpachtung; wo wird
Holz angepflanzt, wo durchforstet und wo geschlagen) zu fas-
sen. Danach wurde die Gemeinderechnung, die der Gemeinde-
kassierer vortrug, angehoért. Die Rechnung umfafBte unter ande-
rem Einnahmen durch Bezahlung der verpachteten Gemeinde-
grundsticke, Ausgaben fiir das AnheiBBen der Arbeit - auch das ™
wurde bezahlt - sowie fiir die Arbeit selbst. Einnahmen ergaber
sich auch, wenn ein Mitglieder der Altgemeinde, nachdem der
Herbergsvater die Arbeit angeheiBen hatte, nicht in der Lage
war, selbst zu kommen oder einen Ersatzmann zu stellen. Er-
gab die Gemeinderechnung einen Gewinn, so wurde dieser ver-
teilt. Das im Laufe des Jahres geschlagene Holz wurde am Ge-
meindetage unter den Mitgliedern versteigert. In der Gemeinde-
lade waren samtliche wichtigen Unterlagen der Altgemeinde un-
tergebracht, auch ein Anschlaghammer. Die Lade wurde von
vier eigens dazu bestimmten Gemeindemitgliedern ins Zimmer
und wieder hinaus getragen. Es kam vor, daf3 ein Mitglied, das
erst neu aufgenommen war (durch Erbfolge oder Kauf) und
noch nicht mit den Sitten und Gebrauchen vertraut war, half und
dann den Schaden davon hatte, denn das stand unter Strafe.
Am Nachmittag wurde “aufgelegt”. Es waren vier Mann einge-
setzt, die bedienen muBten. Sie waren auch als einzige berech-
tigt, das Bier aus dem FafB zu lassen. Wer aus Ungeduld sich
selber bediente, war der Strafe verfallen, das heiB3t, er muf3te
Bier oder Schnaps bezahlen. Jeder neue Hausbesitzer war ver-
pflichtet, 100 Liter Bier und 3 Liter Schnaps zu geben. Waren es
in einem Jahr mehrere, so kam erst einmal der dran, der das
Gut eher Uberschrieben bekommen hatte. Zum néchsten Ge-
meindetag folgte dann der andere. Es kam natirlich auch vor,
daB kein neues Mitglied vorhanden war, und in diesem Fallr
wurden die Getranke aus der Kasse bezahlt.

Schlag 12 Uhr nachts 6ffnete der “Bauernvater” die Tar, und ab
ging's zum Nachbarn. Hierzu wurde die Gemeindelade mitge-
nommen. Dort wurde dann oft bis zum Morgen weitergefeiert,
wozu der betreffende Hausbesitzer Essen geben mufte. Einmal
waren die Mitglieder so angeheitert, daB3 sie im Backtrog Schlit-
ten fuhren.”

-Fortsetzung folgt-
Dr. Frank Reinhold

Sonstige Mitteilungen

Schaffung zusitzlicher Ausbildungsplitze
durch ABM - fur Ausbilder

In der gegenwartigen angespannten Ausbildungsplatzsituation
ist jeder zusatzliche Ausbildungsplatz fir die Schulabgéanger ein
Gewinn. Fur Unternehmer, die gern Jugendliche in eine Berufs-
ausbildung aufnehmen wirden, aber Uber keinen Ausbilder
oder Betreuer verfigen, fordert die Bundesanstalt flr Arbeit
Ausbilder oder Betreuer Uber ABM. Die Ausbildungsplatze mis-
sen jedoch, gemessen an der durchschnittlichen Zahl der Aus-
bildungsverhaltnisse in den letzten Jahren, zusatzlich sein.

Als Orientierung gilt 1 Ausbilder fir 12 Auszubildende bzw. 1
Betreuer fur 24 Auszubildende.
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Férderungsféahig sind auch Ausbilder fir MaBnahmen, die der
Berufsausbildung in Ausbildungsverbiinden dienen.

Fur eine Reihe von kleineren Unternehmen kdnnte dieser Zu-
sammenschluB und die Férderung eines Ausbilders oder Be-
treuers einen Anreiz zur Ausbildung darstellen.

Diese Férderung soll nicht zuletzt auch der Schaffung von Be-
schaftigungsmaglichkeiten fir arbeitslose Ausbilder dienen.

Interessierte Unternehmen kénnen sich fir néahere Auskiinfte

=\ Berater Herm Schwendt einfach an.
2 . KVB-Finanzvermittiung GmbH
an Herrn Uwe Magdeburg, Arbeitsamt Gera, Telefon
0365/57101 wenden.

Gagarinstr, 38 » 07545 Gera
03 65 -2001 32
IHRE WERBUNG - EIN FALL FURUNS ! | | ElanCh mQ|
mr i
inserieren -
weil manches
manchmal
schneller geht,

wenn es in der
Leitung steht!

anfangl. effektiver Jahreszins 6,99 %,
5 Jahre fest, 100 % Auszahlung.
Rufen Sie lhren persdnlichen

Unser Angebot
DM 20,000 ™"
DM 140.000 "=i5:"

Grundschulddarlehen
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Amtsblatt fir Berga an der Elster und

Warum neue Kleider oft Umgebung

Die Bergaer Zeitung erscheint 14tagig jeweils

wirncyl |

1 1 freitags

H aUtrelzu ngen Und ; Al I.erglen Der Elstertalbote ist zum Preis von DM -,60 bei verschiedenen Ver-
auslosen und wie Sie sich g4 o
d h l — Herausgeber, Druck und Verlag:

¥ e 1 VERLAG + DRUCK LINUS WITTICH KG,

avor SIC fuézlen / ” esen S 1€ 1m Postfach 223, 91292 Forchheim, Telefon 09191/7232-0
. — Verantwortlich fir den amtlichen Teil:

neu en nio att N atu r Der Erste Burgermeister der Stadt Berga/Elster,
Textl l 1en 1 : Klaus Werner Jonas, 07980 Berga/Elster

Verantwortlich fir den sonstigen Inhalt und Anzeigenteil:
VERLAG + DRUCK LINUS WITTICH KG,

Sie erhalten es gemeinsam mit fiinf anderen vertreten durch den Geschaftsfiihrer Peter Menne

Infoblattern in der Themenmappe ~ Die Bergaer Zeitung wird kostenlos an alle erreichbaren Haushalte
"Umweltschutz im Alltag" gegen Einsendung der Stadt Berga/Elster verteilt. Im Bedarfsfall Einzelexemplare
von 7.- DM (_*_3._ DM Porto). :j;lrch den Verlag zum Preis von DM 0,80 zzgl. Versandkostenan-
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@ eutSC e mwe t 1 e preisliste. Fur nicht gelieferte Zeitungen infolge hoherer Gewalt oder
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Mit diesen Plansets konnen Sie

ideenreich und
perfekt planen

Mit den ausgekliigelten Plansets, von Architekten
entwickelt, erzielt jeder optimale Ergebnisse.

.Haus-Planset: Renovieren, um- bzw. ausbauen oder neu
bauen unter sachkundiger Anleitung. Mit vielen Tips und
Ratschlagen vom Dach bis zum Keller. Mit neuesten Tech-
nologien fur Heizung, Licht, Bad + Klche. Fantastische
Farbkombinationen treffen Sie mit einem raffinierten
Farbwahler u. Lochmasken. AuBerdem: MaBstab 1:50,
Zeichenstift, Zeichenanleitung...

Helmut Nowak, Hannover: Ich lese immer wieder in |hrem
Planset. Schon einige Anregungen habe ich in den letzten
Jahren aufgegriffen. Die wirklich gelungene Aufmachung und
Gestaltung inspirieren immer wieder auch zu eigenen Ildeen.

Garten-Planset: Ob Garten-Renovierung oder -Neuanla-
ge mit gemutlichen Sitzecken, verwunschenen Teichanla-
gen und schonsten Zaunen, Toren, Pergolen etc., das
Planset inspiriert Sie, mit traumhaften Beispielen und
tollen Ideen, Ihren Garten schoner zu gestalten. Fur eine
maBstabsgerechte Planung finden Sie die gebrauch-
lichsten Gartensymbole mit Grundplanbogen, Sonnen-
rosen, Vierfarbstift, Kalkulations- und Pflanzplane.

Mit dem neuen Wohn-Planset kdnnen Sie ein reizvolles
Ambiente und ein ideenreiches Interieur inszenieren!
Lassen Sie sich inspirieren durch eine Fulle von pfiffigen
Ideen und bestechenden Wohnbeispielen auf uber 200
Seiten. Praktische Planungsmittel im Wohn-Planset: Ein
neuartiges Farbgegestaltungssystem mit Raum-

perspektivfolien, 104 Wohnfarben und 20 Holzmuster-
Flachen, Zeichenstift, MaBstab und Mébelgrundrisse fur
Ihre Gestaltung.

Coupon zur sofortigen Anforderung: I

Ja, bitte senden Sie mir per Rechnung mit 14 Tagen Riickgaberecht

Stick | Titel Preis/DM
Garten-Planset A 36,--
Haus-Planset | 36,--
Wohn-Planset ] 36,--

Zzgl. DM 4,70 Porto und Versandkostenanteil.
Sonderpreis: 2 Plansets DM 72,—, 3 Plansets 95,~, Porto jew. frei!

Name Vomame

StraBe Hausnr

PLZ Wohnort

Datum, Unterschrift SR 95001

Diesen Coupon bitte heute noch einsenden an:

VERLAG + DRUCK
Linus Wittich KG
91292 Forchheim
Postfach 223
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Das besondere Angebot fiir unsere treuen Leser

Das farbige : L _

er Erde: =1 : : =~ VI

4 Milliarden | R | Delslkeﬁh
Jahre aus BlP | n lle Isillg'
der s | || SCIUank:
Geschichte o ] 2 . ; {3.-,-:41»;!41}:_2;:?,,,,;
unseres NPT : s il i

Planeten... Ein gigantischer Gesamti-  Die schonsten und lohnend-
berblick Uber Leben und Schaf- sten Bergtouren zwischen Wi-
fen des genialen Malers, Bild- | en und Niz-za! GroRe Gipfel-
hauers und Filmemachers. 464 ziele, herrliche Aussichtspunk-
Seiten, durchgehend Farb- u te... 224 Seiten, ca. 200 Farbfo-
s/W-Abb., Fotos, Register, GroR- tos,, Karten, Register , Groffor-
format 21 x 30 cm, Kart mat 24,5 x 30,5 cm, geb

(Fr. Orig.ausg. DM 98.- Originalausgabe DM 88.-

WuBten Sie, da® Ubergewicht
auch aus Frust, Angst oder
StreB entstehen kann? Diese
Mental-Diat fuhrt in 2] Tagen
zu einer neuen Grundeinstel-
lung: Sie nehmen_dauerhaft
ab'215Seiten, 14x21 cm, geb.
Originalausgabe DM 33.-

Sonderausg. DM Sonderausg. DM 9 Sond: . DM
oot 2980 | B Tsesas 1995 | Sonderwgov 5 41 _

Best.-Nr. 196 444

y Tber 1.200 Abbildun-
Ugeq! Von der lebens-
feindlichen  Glutholle
bis zum irdischen Para-

dies...  mmos
Dm groRe Chronik der Erde Das (JFO} 18 Ecrlcbcn‘Swdas Abenteu

berichtet uber die Entste er Forschung von seiner
hung der Kontinente o erste

|("IL\,T( Tl)!id(r- spannendsten Seite! Hier

[:‘;j(l\ : finden Sie sensationelles

JULI . Bildmaterial aus bisher of- §

o fentlich nicht zuganglichen

Grabern! Ein Experte erlau
tert die Visionen und Ideen,
die sich hinter den Grab-
kammem der Pharaonen
verbergen, welche Details
sich aus den Hieroglyphen

Lebénsformen e Herrschaft
el und Tod der Dinosaurier » kli
matische Entwicklungen e
Auftreten des Menschen e
u.v.m. Hervorragendes Bild
material, farbige Grafiken
und Farbtafeln veranschauli
chen die bewegte Geschich-
te der Erde. 576 Seiten, ca

1.200 Abbildungen, Groffor- 8 ablesen lassen... 224 Seiten,
mat 23 x 30 cm, gebunden viele ganzseitige Farbfotos,
Ob als Mitbringsel oder als Farbtup Groblormat 25X 26,5 cm, ge-

fer fur's eigene Fenster - Bildmotive | bunden
in Halle und Fiille fir jeden AnlaR! Originalausab DM 124.-

Frahlingshaftes und Weihnachtli Sonderausg. DM
ches, Herzliches fur alle Tage Best.-Nr. 80
120 Seiten, Farbfotos, 40 Original 196 048 .

vorlagen, 21 x 26 cm, gebunden
<, A

ausg. DM
sesunr 196299 1295

Preisersparnis bis zu 50 %

IOfarbige r———————————
Bande :

. I' 1
it desi l |£oupon zur sofortigen Anforderung
faszinierend-
sten Autos der I Ja, bitte senden Sie mirper Rechnung mit 14 Tagen
Geschichte! | Riickgaberecht: 3

CARIL Vom Truck bis -
P SPITZWEG zum Ferrari. Stick | Bestellnummer/Titel Preis/DM
Auf tiber 700 Seiten zei-
gen sich Trucks, Luxus-

schlitten, Cabrios... von
ihrer schonsten Seite. °

Eines seiner friihesten Werke -, Der Hochkaratige Technik,

arme Poet" - wurde sein groRter Er ausgefeilte”  Prazision

folg. Weiterhin zauberte er zahlrei un aulergewohnli- = -
chebeschauliche Kleinstadtszenen  ches Design. 10 Bande zu- _Fl’\lherDh:)99.50

sowie stimmungsvolle Landschaf sammen 770 Seiten, Hun- jetzt nur DM

ten mit dem Pinsel auf die Lein-  derte von Farb-unds/w-Fo- | Best.-Nr. 2995
wand. In diesem Band das ganze  tos, 22,5 x 28,5 cm, gebun- | 199 612 ¢

Spektrum seines Schaffens’ Der ~ den
Bucherwurm, Im Dachstubchen, 2
Das Irrlicht, Die Jugendfreunde .
Bergwanderung... 148 Seiten, 91 Ihre Vorteile:
meist  groRformatige Farbtafeln 4 g :
Format 24,5 x 30,5 cm, gebunden . \{IQIG Prelsvortelle s %
Friiher DM 49.80* * Kein Club, keine Mitgliedschatt o. a.
Sonderausgabe * Volle 14 Tage Riickgaberecht
.

I 1980 Lieferung bequem per Rechnung

Best.-Nr. 176 800

Vorname, Name

Stralle, Hausnummer

PLZ, Wohnort
Versandkostenanteil: Lieferung zzgl. Porto plus DM 1,50 Verpackung.

Datum, Unterschrift 0100042

Diesen Coupon
bitte heute noch einsenden an:

VERLAG + DRUCK
Linus Wittich KG
91292 Forchheim
Postfach 223

]

*Friihere Preisbindung aufgehoben.
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Das besondere Angebot fiir unsere treuen Leser

Fiir Eisen-
bahn-
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I komplette
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HE § Kompen-
e i dium der
458 g Deut-
1%
g g 3 schen Was widerfahrt einem sterbenden | KommenSiemitinsZaubereichder Viele bewahrte Gesundheitstips und
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Mit 98 Tafeln zur Selbstdiagnose

* Grundwissen
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« Checklisten Das groﬁe Handh, 1
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* Frithwarnsystem
bei ernsthaften

I Ja, bitte senden Sie mirper Rechnung mit 14 Tagen
Riickgaberecht:

Do S tent o oty e Somobit B S U famin.

stiick | Bestellnummer/Titel Preis/DM
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Heilfasten are  Informationen  ber
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testen Methoden von Hildegard von :
Bingen bis Dr. Otto Buchinger. Mit
wertvollen Ernahrungstips, einem

praktischen Fasten- und Aufbau- Ihre Vorteile:

plan, mit speziellen Tips fur Beruf-

Sstigenam ; * Viele Preisvorteile

160 §euen durchg. s/w-Abbildun- ; ? .. = / :

gen Diatplne utt Kalorientabel- « Kein Club, keine Mitgliedschaft o. 4. ot
T e b e » Volle 14 Tage Riickgaberecht
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* Lieferung bequem per Rechnung

ey 1980

Versandkostenanteil: Lieferung zzgl. Porto plus DM 1,50 Verpackung.

PLZ, Wohnort

Datum, Unterschrilt 0100042
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